
入院診療計画書

　　睡眠時無呼吸症候群の検査を受けられる患者様へ 　年　　　　　　月　　　　　　　日　　　
本人・家族：

日時 　　月　 　日 　　月　 　日

経過 　　　入院当日 翌日
夕食後(18時30分頃)、

処置 　　　検査技師が病室で検査用の電極やセンサーを装着します。 5時30分に電極やセンサーをはずします。

安静度 電極・センサー装着後は、動ける範囲はベッド周囲のみとなります。 5時30分以降は自由です。
尿器またはポータブルトイレを使用してください。

朝食があります。
食事 夕食があります。 ※朝食が不要な方はお知らせ下さい。

朝食前の退院も可能です。

清潔 前日又は当日の朝にシャンプーをしてきて下さい。 検査終了後にシャンプーをしていただきます。
マニキュア、ネイルは必ず除去してきてください。

患者様への 夜間コード類がはずれたり、トイレ移動時など 診察券と次回外来予約の紙を
説明 　　　わからないことがあれば、看護師を呼んで下さい。 　　　　　　　　　　お渡しします。

電極・センサーを固定するテープ等で皮膚かぶれを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おこすことがあります。
テープかぶれをおこしやすい方は、お申し出ください。

・病名は現時点で考えられるものです
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