
入院診療計画書

ＩＤ :@PATIENTID 血液透析を導入される患者様へ(3日間）

患者：@PATIENTNAME　様へ

月日（日時） 入院日 ２日目 ３日目

経過（病日等）入院 退院

処置
透析前に服の重さを測ります
透析後、出血・バイタル・シャント
音を確認

出血・バイタル・シャント音を確認

活動
安静度

透析後は状況に応じて歩行可能です

食事

清潔

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 市立四日市病院　腎臓内科

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

患者用クリニカルパス　  　年　　　月　　　日　本人・家族

◇透析の自覚を持ち社会的ルールが守れる
◇合併症が起こらない（感染、出血、不均衡症候群がない）

制限食（飲水制限がある場合は指示に従って下さい）

達成目標

内服は入院中も指示通り続行してください
基本的にシャントを穿刺して透析を行います
尿量を測定してください（方法は看護師が説明します）

入院時オリエンテーション
内シャント管理についての説明
入院診療計画書の説明
透析の同意書を確認します
持参薬を確認します
痛みがあるとき、眠れないとき、便
秘のときはお薬がありますので、
看護師までお申し出ください

聴診器を持参し、毎日シャントの音
を聞いて下さい

患者様及び
ご家族への説

明
生活指導
服薬指導

診察券、お薬などお渡しします
次回の透析日をお伝えします

治療・薬剤
(点滴・内服) 透析後に退院となります

透析日はシャワーのみとなります

◇シャント音が良好である
◇合併症が起こらない
（感染、出血、不均衡症候群がな
い）
◇透析の必要性が理解できる
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