
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入院治療計画書　　前立腺腫瘍の摘出術を受けられる方へ（１）

月日 ／ ／ ／

経過 入院日 手術前日 手術当日（手術にいくまで）

達成目標 手術に同意している 手術の準備が完了している 安全に手術を受けることができる

手術の準備が完了している 転倒・転落しない 転倒・転落しない

転倒・転落の予防が理解できる 説明内容が理解できている ３８．０℃以上の熱が出ない

治療・薬剤 入院前に呼吸機能の検査が 採血をします。 手術は

（点滴・内服） まだの方はその検査があります。 　　　　　　　　　　　　・

処置・検査 麻酔科の診察と説明があります。 　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　　　からです。

リハビリ

*午前の手術の場合は、手術室の入ってから点滴が始まります。

＊午後の手術の場合は、回診の時に点滴が始まります。

いつも飲んでいる薬のある方は、その薬を教えてください。

引き続き飲むもの、中止するものを医師に確認します。 ＊点滴が始まるまでにシャワーをすませておきましょう。

眠れない・便秘している・気分が悪いなど 　トイレもすませておきましょう。

ありましたら、いつでも相談して下さい。 ＊手術着に着替え、ストッキングをはきましょう。

爪が伸びている場合は 　からだからはずせるものはすべてはずして下さい。

切りましょう

＊歩いて手術室へ行きます。

へその掃除をさせて

いただきます。

活動・安静度 制限はありません。

食事 （　　　　　　　）食 食事と水分を止める時間は、先生の指示に従って看護師から説明します。

糖尿病・高血圧・心臓病などのある方は、治療食となります。 (医師の指示で朝の薬を飲む場合は少量の水で飲んでください）

清潔 シャワーは毎日できます。 男性の方は朝、髭を剃りましょう

爪が伸びている方はお切りください。 　 朝の排便後シャワーをして下さい。

排泄 　　２１時に下剤を飲みます。 　　７時頃に浣腸をします。

患者様・ご家族 手術に必要な物をご用意下さい。

への説明 和式の寝巻き・腹帯2枚 ・T字帯2枚 　　毎日、午前中に回診があります。（土日・祝日もあります）

栄養指導 バスタオル２枚・タオル２枚 　　

服薬指導 （数日分の着替えが必要です） 　　

弾性ストッキング

在宅支援復帰計画 （看護師の方で用意します）

総合的な機能評価

   病名、入院期間などは、現時点で考えられるものであり、治療・検査などを進めるにしたがって変わることがあります。
市立四日市病院　泌尿器科


