
患者名　@PATIENTNAME　様 主治医 担当看護師

／ ／ ／ ／ ／

術前

傷の状況により、
処置します

ストッキングをぬぎます

１４時 ６時 ６時・１４時・１８時 ６時・１４時・１８時 　　１４時

トイレ歩行可能です

日

シャワー浴

常

生

活
飲んだり食べたり出来ませ
ん。

薬剤師より服薬指導があります。本日退院です。退院
後に関する説明があります。

病名、入院期間等は現時点で考えられるものであり、治療・検査等を進めるにしたがって変わることがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市立四日市病院 形成外科

術後

検査

経過 ／

日時 ５～7日目退院２日目 ３日目 ４日目

弾性ストッキングを準備します。

検温
検査後1～数時間観

察します

弾性ストッキングをはきま
す。手術着を着用します。

抗生剤と血流をよくする
点滴があります

／

点滴

内服

処置

手術日

術後の早期離床をすすめます。 退院に向け援助していきます

ベッド20°

自由に動けます。

抗生剤と血流をよくする点滴が朝・
夕あります

安静
リハビリ

目　標

自由です。

清潔

排泄

食事

説明

０時から絶食です。

手術が安全に行われるようにしていきます。

手術後医師より説明があ
ります

入院生活、手術準備について
看護師が説明します。
手術について医師から説明
があります。

形成外科全身麻酔手術を受けられる方へ

持続点滴

腸の動きをみて夕食より
食事が開始になります

処置前日 １日目

抜糸をします（外来で行う場合あります）

主治医の許可で洗面
所で洗面が出来ま
す。シャワー浴できま
す

診察後ベッド上は自由です。 主治医の許可で自由
にうごけます。

下肢の場合は
ベットか車椅子

尿の管を抜きます。その後はトイレ
で排尿・排便できます。

ベッド上で体を拭いたり洗面をします。

尿の管が入ります 


